Erndhrungsplan ab dem
16.10.2023

Montag
Italian Day Pasta mit Gemiuse
Dienstag
Selbstgemachte gesunde Chicken Nuggets mit Gemiise
Mittwoch
Cheatday mit selbstgemachter Pizza (Veggie) ©
Donnerstag
Lachsfilet mit Reis und Gemuse
Freitag
Veggieday Eintopf mit Kartoffeln und Gemuse

Eine Wasser- und Teekanne steht taglich zur Verfliigung und wir werden schauen, dass die
Kinder genug trinken werden.
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